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Un neuropsichiatra, uno psicoanalista, una scrittrice e uno chef discutono del rapporto tra cibo
e mente e su guanto sia importante sfatare i falsi miti. Molti sono i pregiudizi e i luoghi comuni
che esistono sull’alimentazione oramai cosi radicati nella nostra cultura alimentare che riuscire
a discernere tra “fatti” e “miti” @ molto difficile. Questi luoghi comuni non si basano su alcun
presupposto scientifico e molto spesso accompagnano le scelte alimentari di adolescenti

e adulti mettendone a rischio la salute.

Nell'illusione di gquesti miti sempre pil persone iniziano una dieta e sempre pil diete vengono
create. Tuttavia, il completo benessere pud essere raggiunto solo quando si mette in atto una
sana alimentazione non deviata da modelli culturali e dalla ricerca esasperata di perfezione
estetica. |l rapporto tra cibo e mente &, cosi, un rapporto molto complesso e spesso
conflittuale che, a volte, assume i contorni di un vero disturbo mentale, il disturbo del
comportamento alimentare, ovvero I'anoressia e la bulimia.
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